wJest mnostwo rzeczy, Rtore przyniosty mi wiele dobrego, choc nie
przyniosty mi Zadnego zysku. Takg rzeczq sq whasnie Swigta Bozego
Narodzenia.”

Charles Dickens — ,Opowiest wigilijna”
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Zabiegani, zapracowani, zaabsorbowani wlasnymi sprawami nie zawsze mamy czas, by okaza¢ sobie
uczucia. Sa jednak takie dni, kiedy zatrzymujemy si¢ na chwilg, by dostrzec obok siebie drugiego
cztowieka, spojrze¢ w glab siebie, zadumaé si¢ nad zyciem. Takie dni to Swigta Bozego Narodzenia.
Atmosfera Wigilii, optatka w reku, choinki, rodzinnych spotkan, §wigtecznych symboli sprawia,

ze stajemy si¢ inni, lepsi. Niech zatem te Swieta uptyna spokojnie i rado$nie, beda niezapomnianym cza-
sem spgdzonym bez pospiechu, trosk i zmartwief, a Nowy 2021 Rok przyniesie spokoj, poczucie

bezpieczenstwa 1 wiar¢ w lepsze jutro.
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SWIETA W CZASIE PANDEMII

Tegoroczne Swicta bedg inne niz
poprzednie. Wspdlnie otwieramy juz
ostatnie okienka kalendarza adwen-
towego 1 konczymy wielkie, domowe
porzadki. Mimo Ze nie spotkamy si¢

w wigkszym gronie, to nadal beda one

magicznym czasem.

Swieta w tym roku beda si¢ odbywacé
w innej, nowej formie - w mniejszej grupie, posrdd najblizszych oséb, lecz bedzie to nadal czas pelten
refleks;ji oraz mitosci. Miejmy nadzieje, ze kolejne Boze Narodzenie odbedzie si¢ juz w tradycyjnym
wydaniu. Tegoroczne Swicta beda nieco smutne i nostalgiczne. To, za co je kochamy - laczenie
pokolen czy tez rodziny z dalekich zakatkow - zostato nam odebrane. Magia Swigt od zawsze polegata
na rodzinnej atmosferze 1 mimo tych cigzkich czasoéw chciatabym, aby nadal to nie uleglo zmianie.
Zblizajace si¢ Boze Narodzenie nie da mi maksymalnej satysfakcji - mimo wszelkich staran.
Chcialabym, aby wygladalo ono tak jak co roku - rodzina zbiera si¢ u babci, aby razem spedzi¢ ten
wyjatkowy czas i cieszy¢ si¢ chwila.

Mam nadzieje, ze jestescie juz gotowi do Swiat Bozego Narodzenia. Przed Wami dni pelne czasu

z rodzing, prezentéw i pysznego jedzenia. Zycze Wam, byscie je spedzili w jak najmilszej atmosferze.
Mysle, ze te Swieta nie bedg przepetnione wytacznie negatywnymi emocjami. Wiemy, ze poprzednie
dni przyniosty wiele zlego, dlatego chcialabym, aby ten ostatni miesiac byl zapamigtany jako czas

pigkny i wypeliony w jak najwickszej czesci pozytywnymi uczuciami.
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SWIETA W CZASIE PANDEMIT

Tegoroczne Swigta, jak niemal wszystko
w 2020 roku, beda wyjatkowe. Ze wzgledu
na trwajaca pandemi¢ wprowadzone zostaty liczne
restrykcje 1 obostrzenia majace na celu zapewnie-
nie bezpieczenstwa ludzi oraz minimalizacj¢ ryzy-
ka zarazenia. Niestety, z tego tez powodu spedze-
nie nadchodzacych Swiat Bozego Narodzenia

w licznym, rodzinnym gronie nie bedzie fizycznie

mozliwe.
Nie oznacza to jednak, ze musimy zrezygnowac¢ z kontaktu z bliskimi (cho¢by na odleglto$¢) oraz
$wiatecznej atmosfery.

Swigta w poprzednich latach byty radosnym czasem przezywanym ze wszystkimi bliskimi naszemu
sercu ludzmi. Obecna sytuacja spowodowala, ze by¢ moze nie spotkamy si¢ z dziadkami, nie podzie-
limy si¢ z nimi tradycyjnie optatkiem. Bedzie to odmienne
przezycie zaro6wno dla nich, jak i dla nas - wnukow.

My - jako mlodzi ludzie - mamy mozliwos$¢ potaczenia si¢
Z Nimi telefonicznie badz internetowo, zobaczenia sig,
pomimo dzielacych nas czgsto wielu kilometréw. Chociaz
w taki sposob mozemy podzieli¢ si¢ radoscia tych Swiat

1 przezywac ten wazny czas wspolnie.

Przy wigilijnym stole moze towarzyszy¢ tesknota za bliski-

mi, szczegOlnie tymi starszymi, z ktorymi kazde §wigta

chcemy prze-

- zywac jak najlepiej. Wazniejsze jest jednak, aby w tym
~ " trudnym dla nas wszystkich czasie zadba¢ o zdrowie,
__, ktore jest przeciez tak waznym elementem ludzkiego
— zycia.

Postarajmy si¢ przezy¢ Wigili¢ oraz kolejne $wiateczne
, dni w jak najmniejszym gronie, by w niedalekiej przy-
| sztosci moc zasia$¢ z najblizszymi przy jednym stole.

W.P.
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SWIETA W CZASIE PANDEMII

Poprosilismy nauczycieli o krotkg refleksje na temat

obchodzonych w tym roku Swiat Bozego Narodzenia.
Tegoroczne Swieta. ...

p. E. Czerwinska:

»--- bedg rozni¢ si¢ od innych. W tym roku §wiateczny

czas spedzimy w gronie najblizszej rodziny w domu.
Pomimo ograniczen zachowana zostanie wyjatkowa atmosfera Swiat Bozego Narodzenia poprzez kulty-
wowanie polskich tradycji. W domu obecna bedzie choinka, podczas kolacji wigilijnej pojawi si¢ 12

potraw, bedziemy rowniez stucha¢ koled.”

p. L. Madalski:
"Tegoroczne Swieta... beda troche inne niz zazwyczaj. Spedzimy je w mniejszym niz zawsze gronie

1z pewnoscig zyczenia ,,zdrowia 1 abySmy wszyscy spotkali si¢ za rok” nabiorg szczegolnego znaczenia.
Jedno pozostanie niezmienne, na pewno nie odmowig¢ sobie kolejnych porcji karpia (ktorego uwielbiam),
pierogdéw z grzybami mojej mamy i po raz kolejny nie bedzie to dla mnie 12 potraw wigilijnych, tylko
minimum 36, bo kazda potrawe zjem z podwdjng lub potrdjng doktadka:)

Tegoroczne Swicta beda inne, ale kazdy z nas bedzie starat si¢ przezyé je w wyjatkowy sposob, patrzac

z nadzieja na Nowy = Lepszy Rok!"
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SWIETA W CZASIE PANDEMII

p. A. Zurawicz:

,,Tegoroczne $wieta, zreszta jak kazde, beda zapewne szczegolne. Bo wyjatkowosé Swiat Boze-
go Narodzenia nie zalezy bynajmniej od tego, czy jest pandemia, czy tez nie, a raczej z bardzo osobistego
przekonania, iz rodzi si¢ Bog, a wraz z Jego narodzinami i my mozemy wejS¢ w nowg rzeczywistos¢.
Mozemy po raz wtory zacza¢ wszystko od nowa - lepiej, madrzej, po prostu inacze;.

I cho¢ zapewne w wielu domach zabraknie kogos, kto w niecovidowych czasach usiadtby przy

wigilijnym stole, to moze wlasnie te okolicznosci sprawia, ze zamiast napetnia¢ si¢ treSciami ze Swigtecz-

nego stotu tym razem wiecej miejsca zostawimy na strawe duchowa, jaka sa niewatpliwie Swieta Bozego
5 &

Narodzenia.”

p- M. Walerczak:
,Tegoroczne Swigta Bozego Narodzenia dla mnie i mojej rodziny beda na pewno nietypowe, poniewaz
wszyscy zgodnie postanowiliSmy zosta¢ w domu. Chcemy zadba¢ o bezpieczenstwo swoje 1 najblizszych.
Te Swieta odbeda sie w mniejszym niz zwykle gronie, ale staramy si¢ dostrzega¢ dobre strony, cieszymy
si¢ na to spotkanie. Chcemy w tym czasie wspolnie spedzi¢ czas, bedziemy $piewac koledy, rozmawiac,
gra¢ w gry planszowe, cieszyC si¢ ze swojego towarzystwa.

W tym czasie postaramy si¢ rozmawia¢ z bliskimi, z ktorymi si¢ nie spotkamy, przez telefon i Internet.
Szczegodlnie bedzie mi brakowato w cza-
sie tych $wiat uczestniczenia w pasterce, ale
to nic straconego... beda kolejne w nastep-
nych latach... z optymizmem i rados$cia

czekam na te Swieta.”
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SWIETA W CZASIE PANDEMII

p- M. Pawlowski:
,.Te Swieta beda inne - nie da si¢ tego unikna¢. Ale te Swieta musza by¢ takie jak zawsze, w tym
co w nich najwazniejsze. Poniewaz
zawsze irytowal mnie gestniejacy
thum Marketingowych Mikotajow
nachalnie aktywizujacy si¢ w pro-
mocji wiodacych marek wsrdd
zbitej cizby potencjalnych klien-
tow hipnotycznie wodzacych
wzrokiem po potkach ,,dobr do-
stepnych dla kazdego” - $wieta

tegoroczne nie stracity dla mnie

nic ze swego uroku - wrecz zyska-
ty. Na pewno ograniczenia w spo-
tykaniu si¢ z bliskimi sg bardzo dotkliwym problemem, ale tak wszyscy chyba czujemy, ze postarac po-
winni$my si¢ o to, by cieplej jeszcze wyraza¢ swe uczucia. Chyba tez lepiej rozumiemy jak wazne jest
dbanie o bliskie nam starsze osoby. Moje Swieta sa pachnace. Tak je postrzegam. Pachnie choinka. Aro-
maty korzenne, owoce $wieze 1 suszone, rozsnuwajg si¢ orzechowo, waniliowo, cynamonowo, migdato-
wo. I takie beda te Swieta. Cze$é z nich spedze na budowie. To tradycja rodzinna pielegnowana od lat

z moja corka (dorosta juz osoba). Wznosimy kolejne budowle z puzzli 3D. Tegoroczna inwestycja -

zamek krola Bawarii Ludwika.”
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WIGILIA

Juz wzdychat na mys$l o Bozym Narodzeniu

o tym jak naprawdg bylo

zaczat si¢ modli¢ do §wigtej rewolucji w Betlejem
od ktorej liczymy czas

kiedy znow zaczat merda¢ puszysty ogon tradycji
wprosila si¢ choinka za osiemdziesiat ztotych
elegancko ubrana

mlaskaty kluski z makiem

kura po wigilii spieszyta na roso6t

potem milczenie wigksze niz zal

1juz na gwiazdke stuprocentowy szalik przytulny jak kotka
zeby si¢ nie ubiera¢ za cienko

1 nie kasta¢ za grubo

zdrzemnat si¢ na dwoch fotelach

wydawato mu si¢ ze stowo ciatem si¢ stato - i mieszkato poza nami
nawet ustyszat ze za oknem przyszedt Pan Jezus
prosty jak kosciot z jedng tylko malwag

obdarty ze $niegu i polskich koled

za wezesnie za pozno nie w pore

nacisngl dzwonek, dzwonek byt nieczynny.

ks. J. Twardowski
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2. MALARSTWO

Sandro Botticelli ,.Pokton Trzech Kroli”

Obraz ,,Pokton Trzech Kroli” to typowe dzieto renesansu. Biblijna scena jest pretekstem
do pokazania calego orszaku ludzkich postaci na czele z ich $wieckimi, petnymi
majestatycznej godnosci wtadcami.

Historycy dostrzegli w przedstawionych na obrazie postaciach por-
trety waznych osob pochodzacych z Florencji. Przedstawiona scena
rozgrywa si¢ w miejscu wcale nieprzypominajacym betlejemskiej
stajenki, a raczej w ruinach malowniczej budowli podpartej drewnia-
nymi filarami. Centralnymi postaciami obrazu sg tutaj Maria

z Dziecigtkiem na kolanach oraz Jozef. Wzrok przyciagaja takze
kleczacy Trzej Krolowie, ktorzy stanowia pierwszy plan obrazu.
Symboliczne jest zestawienie antycznych ruin z surowos$cig skaty
stanowiacej tho Swietej Rodziny. To, co tworzone ludzka reka,
wczesniej czy pdzniej przemija, rozpada si¢, ale twarda skata trwa

przez wieki - 1 to na niej ma by¢ zbudowany Koscidt Chrystusowy.
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3. FILM
To wspaniale Zycie (It’s a Wonderful Life, 1946)

,, 10 wspaniate zycie” to film inspirowany ,,Opowiescig wigilijng”. George Bailey czuje si¢ niespelniony
1 nikomu niepotrzebny, postanawia popetni¢ samobojstwo. Wtedy pojawia si¢ jego aniot stroz,

ktory pokazuje mu, jak §wiat wygladalby bez niego. To pozwala Georgowi doceni¢ jak wiele ma 1 jak
bardzo jest kochany przez swoich bliskich. ,,To wspaniate Zycie” przekazuje wazng prawdg - za bardzo
skupiamy si¢ na tym, czego nie mamy, a za mato na tym, co mamy.

Warta zapamigtania mysl, szczegolnie w czasie $wiat.

LIONEL BARRYMORE THOMAS MITCHELL: HENRY TRAVERS-
0 0 0 =~ K O

oy by s s a0

4. MUZYKA

Kolgdy sa waznym elementem bozonarodzeniowej tradycji w wielu panstwach. Niektore z tych piesni
staty si¢ znane na calym $wiecie, a ich stowa przetlumaczono na kilkadziesiat jezykow, jak np. chyba
najstynniejsza kolede, pochodzaca z Austrii, Cichg noc.
Zima rozpoczyna si¢ w najkrotszy dzien w roku zwany przesileniem zimowym. Dawniej w wielu kultu-
rach, w tym takze na ziemiach polskich, rozpoczynato si¢ kilkunastodniowe §wigto na cze$¢ odradzajace-
go si¢ Slofica, nazywane Godami. Po wprowadzeniu chrzescijanstwa nazwa Gody zacze¢to okreslac czas
od Bozego Narodzenia do Swieta Trzech Kréli. W tym okresie ludzie nie pracowali, odwiedzali sie
nawzajem, sktadali sobie zyczenia, obdarowywali prezentami i §piewali tradycyjne koledy.

W Polsce tradycja $piewania koled znana juz byta w XIII wieku, a pierwsze

polskie piesni bozonarodzeniowe pochodzg z XV w.

Do utwordw o tematyce bozonarodzeniowej nalezg takze pastoratki. Sg to lekkie,

skoczne piosenki, ktore opowiadajg najczesciej o wiejskich obyczajach

1 przygodach pasterzy odwiedzajacych malego Jezusa, np. Przybiezeli do Betle-

jem.
10
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5. REKLAMA

Reklamy $wiateczne z roku na rok pojawiaja
sie¢ w telewizji coraz weze$niej 1 chyba niko-
go nie dziwi juz fakt, ze ledwo po odejséciu
od grobow 1 listopada, przenosimy si¢

w klimat Bozego Narodzenia. Czy tego
chcemy czy nie to dla wigkszosci marek
najgoretszy okres w roku, a wigc bozonaro-

dzeniowe spoty towarzyszg nam juz ponad

miesigc przed §wigtami. To rOwniez czas,

kiedy wielbiciele reklam czekaja na swdj prezent - na wyjatkowe, wzruszajace gwiazdkowe spoty.

REKLAMA

> '
[

6. KUCHNIA

Zgodnie z polska tradycja potrawy wigilijne powinny by¢ postne - bezmigsne i bez uzycia thuszczow
zwierzecych. Wieczerza wigilijna rozpoczyna si¢ wraz z ,,pierwsza gwiazdka na niebie”. Stanowi to
nawigzanie do Gwiazdy Betlejemskiej zwiastujacej narodziny Jezusa. Tradycyjna kolacje rozpoczyna si¢
od modlitwy, przeczytania fragmentu Ewangelii Mateusza lub Lukasza, a nastepnie dzielenia si¢

optatkiem 1 sktadania zyczen. Dopiero wtedy mozna r & ‘ m APORES
zasia$¢ do stotu przykrytego bialym obrusem, pod ktérym l\‘ - e

POTRAW
y éﬁﬂ | ) K )

znajduje si¢ sianko, pami¢tajgc rowniez o dodatkowym miejscu

dla niespodziewanego go$cia. Zgodnie z polskim zwyczajem

WIGILIUNYCH

na stole wigilijnym powinno znajdowac si¢ 12 potraw.

11
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7. LUDZKI GEOS ZWIERZAT

W dniu Wigilii warto pami¢ta¢ takze o czworonoznych
cztonkach naszej rodziny. Od pokolen wierzy sig, ze to
wlasnie w ten magiczny dzien otrzymuja one dar mowie-
nia ludzkim glosem. Jako mata dziewczynka, co roku
patrzytam na swojego psa z nadzieja, ze powie cho¢

jedno stowo. Do tej pory nie doczekatam si¢ tego, ale

mimo wszystko zawsze pozostaje we mnie iskierka
nadziei. Warto rowniez sprawi¢ im drobne prezenty,

chociazby w postaci ocieplenia budy czy po prostu podarowania ulubionego smakotyku.

12
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CIEKAWOSTKI

1. ,.Jingle Bells” zostalo napisane na Swieto Dzickczynienia, nie na Boze Narodzenie. Piosenka zostata

napisana w 1857 roku przez Jamesa Lorda Pierponta i wydana pod tytutem ,,One Horse Open Sleigh”.
2. Wizerunek Swictego Mikotaja lecacego sania-
mi powstat w 1819 r. 1 zostal stworzony przez
Waszyngtona Irvinga, tego samego autora, ktory
wymyslit Bezglowego Jezdzca.

3. Mikolaj nie zawsze byl ubrany na czerwono.
Przed latami trzydziestymi istniato wiele réznych
,,odmian” Mikotaja, w roznych kolorach. Niekto-

rzy twierdza, ze wspotczesny wizerunek Mikotaja

zostat stworzony przez Coca-Cole, ale nie jest

to do konca prawda. Oryginalny ,,czerwony” Mikotlaj stal si¢ popularny w USA i Kanadzie w XIX wieku
dzigki wplywom karykaturzystow.

4. Chcesz pozna¢ uzyteczny sposéb na recykling choinki? Niektore ogrody zoologiczne zbierajg choinki
1 uzywaja ich jako pozywienia dla zwierzat.

5. Najbardziej popularng koleda jest ,,Cicha noc”,
ktéra znana jest na catym $wiecie. c ic h a noc,

Zostata przettumaczona na ponad 300 jezykow.

swieta noc

6. Strojenie choinki jest jedng z najmtodszych

tradycji. Swiatetka sa symbolem przyjscia Jezusa

na $wiat, a kolor zielony symbolizuje nadzieje
1 wieczng zielen.

7. W Boliwii, w trakcie Wigilii Bozego Narodzenia, obchodzi si¢ ,,msz¢ koguta”. Niektorzy wierni przy-
nosza koguty na pasterke, bo podobno to wtasnie zwie-

rz¢ jako pierwsze oglosito §wiatu narodzenie Jezusa.

8. Tradycyjne kolory $wiat to zielony, czerwony i ztoty
ii (jakie sg wasze choinki?) Zielen symbolizuje Zycie

¥ 4] 1 odrodzenie, czerwien - krew Chrystusa,

s\'.:" a ztoty - bogactwo 1 krolewskie pochodzenie.

9. Pierwsza udekorowang choinke na Boze Narodzenie

miano pokaza¢ w totewskiej Rydze w 1510 roku.

13
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SKEADNIKI - OK. 30 SZTUK

PRZYGOTOWANIE

*

TRADYCYINE PIERNICZKI

2 szklanki (320 g) maki pszennej
2 tyzki miodu

2/3 szklanki cukru

1,5 tyzeczki sody oczyszczonej

20 g (1 torebka) przyprawy piernikowej

(najtatwiej gotowej lub domowe;)
2 tyzki masta
1 jajko (+ dodatkowo 1 jajko do posmarowania)

okoto 1/4 szklanki cieptego mleka

Make przesia¢ na stolnice, wla¢ rozpuszczo-
ny gorgcy midd 1 wymieszac (najlepiej no-
zem). Ciagle siekajac, dodawac kolejno cu-
kier, sode 1 przyprawy, a nastepnie masto
1jedno jajko.

Dolewajac stopniowo (po 1 tyzce) mleka za-

gniata¢ reka ciasto, az bedzie gtadkie, jedno-
lite 1 bedzie przypominato ciasto kruche (mozemy nie wykorzysta¢ catego mleka). Doktadnie wy-
rabia¢ r¢ka przez okoto 10 minut.

Na posypanej maka stolnicy rozwatkowac ciasto na placek o grubosci ok. 1/2 cm. Foremkami
wykrajac pierniczki. Uktada¢ na blasze wylozonej
papierem do pieczenia w odstgpach okolo 2 cm

od siebie.

4# Wierzch posmarowac roztrzepanym jajkiem

7 (niekoniecznie, jesli pierniczki bedziemy dekoro-

' wac) 1 piec w piekarniku nagrzanym do 180 stop-

ni (gora i dot bez termoobiegu) przez ok. 10-12

minut, w zaleznos$ci od grubosci.

14
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I
SWIATECZNY HUMOR. W OBRAZKAC
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SWIATECZNY HUMOR. W OBRAZKACH
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POWODZENIA! :)

/7

SWIATECZNA

LANKA

Znajdz 11 $wigtecznych hasel w poziomie i pionie: choinka, karp, wigilia,
Mikotaj, optatek, rodzina, gwiazda, prezenty, Betlejem, pasterka,

ES.

pierniczki.
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LISTA ZADAN
SWIATECZNYCH.
Wziq¢ bliskich w ramiona.
Dac swaj czas w prezencie.
Wysytaé dobro i mitosc.
Udekorowac twarz uSmiechem.
Udekorowac serce radosciq
i pogodq ducha.
BEZCENNE!

bez-cenzury24.pl

Zespol Szkol Nr 1 im. St. Staszica w Kutnie
ul. Oporowska 7

99-300 Kutno

sekretariat szkoly: tel. (24) 254 23 97

adres e-mail: zs1_kutno@interia.pl
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